
�Æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û���â�å���Õ�å�Ø�Ô�×
�å�â�ß�ß

�¶�å�Ô�Ö�Þ�Ø�å�æ���™���Ö�Û�Ø�Ø�æ�Ø �Æ�à �Ô�ß�ß���Õ�â�ê�ß���â�Ù���ã�Ô�æ�ç�æ
�â�å���å�Ü�Ö�Ø

�Æ�à �Ô�ß�ß���æ�Ô�è�æ�Ô�Ú�Ø���å�â�ß�ß

�¹�å�è�Ü�ç �É�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ

�Ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�Ö�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Õ�Ø�ß�â�ê���Ø�á�æ�è�å�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ô�ß�ß���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ô�é�Ø
�Ô�Ö�Ö�Ø�æ�æ���ç�â���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø�×���Ô�á�×���á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�è�æ���Ù�â�â�×���ê�Û�Ü�ß�Ø���Ü�á���â�è�å���Ö�Ô�å�Ø�Ÿ

�Ô�á�×���Ô�å�Ø���Ü�á���ß�Ü�á�Ø���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���º �â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�æ���å�Ø�Ö�Ø�á�ç���Á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á
�º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���Ù�â�å��� �̧Ì�¹�Æ�¡��

�´ ���»�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì ���¿�è�á�Ö�Û�Õ�â�ë

�´���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���ß�è�á�Ö�Û���æ�Û�â�è�ß�×���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø�­��
�Â�á�Ø���ã�â�å�ç�Ü�â�á���â�Ù���Ô���à �Ô�Ü�á���æ�Ô�é�â�å�ì���×�Ü�æ�Û

�Æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û���Ù�Ü�ß�ß�Ø�å�æ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Á�è�ç�Ø�ß�ß�Ô�Ÿ���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø���æ�ã�å�Ø�Ô�×���Ô�á�×���Ý�Ô�à ���Ô�å�Ø���á�â�ç���æ�è�Ü�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ù�â�å���æ�Ö�Û�â�â�ß
�â�å���á�è�å�æ�Ø�å�ì�¡��

�´�ç���ß�Ø�Ô�æ�ç���â�á�Ø���ã�â�å�ç�Ü�â�á���â�Ù���Ù�å�è�Ü�ç���â�å���é�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ

�¼�á���ß�Ü�á�Ø���ê�Ü�ç�Û���º �â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç���º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ö�Ô�á���ê�Ø���Ô�æ�Þ���ì�â�è���ç�â���Ö�è�ç���Ù�â�â�×�æ
�æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Ú�å�Ô�ã�Ø�æ�Ÿ���Ö�Û�Ø�å�å�ì���ç�â�à �Ô�ç�â�Ø�æ�Ÿ���ß�Ô�å�Ú�Ø���Õ�ß�è�Ø�Õ�Ø�å�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ö�Ô�å�å�â�ç�æ���Ô�á�×

�æ�Ô�è�æ�Ô�Ú�Ø�æ���Ü�á�ç�â���ä�è�Ô�å�ç�Ø�å�æ���ß�Ø�á�Ú�ç�Û�ê�Ô�ì�æ�Ÿ���ç�â���Û�Ø�ß�ã���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç���Ö�Û�â�Þ�Ü�á�Ú�¡���Ê�Ø���ê�Ü�ß�ß
�Ô�ß�æ�â���Ö�è�ç���Ô�ã�ã�ß�Ø�æ���Ô�á�×���ã�Ø�Ô�å�æ���Ü�á�ç�â���æ�à �Ô�ß�ß�Ø�å���ã�Ü�Ø�Ö�Ø�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ç�Û�Ø�ì���Ô�å�Ø���Ø�Ô�ç�Ø�á�¡��



�Ì�â�Ú�Û�è�å�ç

�½�Ø�ß�ß�ì

�¶�Û�Ø�Ø�æ�Ø�¶�å�Ü�æ�ã�æ

�µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç�æ�� �¶�Ô�Þ�Ø��

�¹�Ü�í�í�ì���×�å�Ü�á�Þ�æ �Æ�ê�Ø�Ø�ç�æ �¶�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ø���Õ�Ô�å �¶�å�â�Ü�æ�æ�Ô�á�ç�æ

�Â�á�Ø���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���æ�á�Ô�Ö�Þ��

�Â�á�Ø���ç�å�Ø�Ô�ç

�Ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���Ü�ç�Ø�à �æ���Ô�å�Ø���Á�Â�Ç���æ�è�Ü�ç�Ô�Õ�ß�Ø�Ÿ���Ô�æ���ç�Û�Ø�ì���Û�Ô�é�Ø���Ô���é�Ø�å�ì���Û�Ü�Ú�Û
�æ�è�Ú�Ô�å���Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¡��

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���×�â�á�š�ç���Õ�Ø���â�Ù�Ù�Ø�á�×�Ø�×���Ü�Ù���ê�Ø���Ô�æ�Þ���ì�â�è���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ô�ç���Û�â�à �Ø�¡��



�Á�è�ç�æ �Á�è�ç�Ø�ß�ß�Ô �Æ�â�à �Ø���Ö�Ø�å�Ø�Ô�ß���Õ�Ô�å�æ

�Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���×�â���á�â�ç���Õ�å�Ü�á�Ú���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���Ö�â�á�ç�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���á�è�ç�æ���â�á�ç�â���ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß
�ã�å�Ø�à �Ü�æ�Ø�æ�Ÿ���×�è�Ø���ç�â���Ô�ß�ß�Ø�å�Ú�Ü�Ø�æ�¡����

�Ê�Û�Ô�ç���ê�Ü�ß�ß���ê�Ø���×�â���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���ì�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×���æ�Ô�Ù�Ø���ê�Û�Ø�á���Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú�²��

�Ç�Û�Ø�å�Ø���ê�Ü�ß�ß���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Õ�Ø���Ô���Ã�Ø�Ô�×�Ü�Ô�ç�å�Ü�Ö���¹�Ü�å�æ�ç���´ �Ü�×�Ø�å���ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç���ê�Û�Ø�á
� �̧Ì�¹�Æ���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�å�Ø���Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���ê�Û�â���Ô�å�Ø���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�×���Ü�á���Û�â�ê���ç�â���Û�Ø�ß�ã���Ô
�Ö�Û�Ü�ß�×���ê�Û�â���Ü�æ���Ö�Û�â�Þ�Ü�á�Ú�¡��
�¹�â�â�×�æ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Ú�å�Ô�ã�Ø�æ�Ÿ���ß�Ô�å�Ú�Ø���Õ�ß�è�Ø�Õ�Ø�å�å�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ö�Û�Ø�å�å�ì���ç�â�à �Ô�ç�â�Ø�æ
�Ô�á�×���æ�Ô�è�æ�Ô�Ú�Ø�æ���Ô�å�Ø���Ö�è�ç���Ü�á�ç�â���ä�è�Ô�å�ç�Ø�å�æ���ß�Ø�á�Ú�ç�Û�ê�Ô�ì�æ�Ÿ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø
�ç�Û�Ø�ì���Ô�å�Ø���Ø�Ô�ç�Ø�á���›�Ü�Ù���ç�Û�Ü�æ���Û�Ô�æ���á�â�ç���Õ�Ø�Ø�á���×�â�á�Ø���Ô�ç���Û�â�à �Ø�œ�¡��
�¶�è�ç���Ô�ã�ã�ß�Ø�æ�Ÿ���ã�Ø�Ô�å�æ���Ô�á�×���Ö�Ô�å�å�â�ç�æ���Ü�á�ç�â���æ�à �Ô�ß�ß�Ø�å���ã�Ü�Ø�Ö�Ø�æ�Ÿ���ç�â
�ã�å�Ø�é�Ø�á�ç���Ö�Û�â�Þ�Ü�á�Ú�¡��
� �̧á�æ�è�å�Ø���æ�ç�Ô�Ù�Ù���Ô�å�Ø���ê�Ø�ß�ß���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���Ù�â�â�×���Û�ì�Ú�Ü�Ø�á�Ø�¡��
�Ç�Ø�Ô�Ö�Û���ì�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�Õ�â�è�ç���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���Ù�â�â�×���Ô�á�×���Ô���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø�×
�×�Ü�Ø�ç�¡��
�Ê�Ø���ê�Ü�ß�ß���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Ù�â�ß�ß�â�ê���ç�Û�Ø���Ç�å�è�æ�ç���×�Ü�Ø�ç�Ô�å�ì���å�Ø�ä�è�Ü�å�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�ã�å�â�ç�â�Ö�â�ß���ç�â���Ø�á�æ�è�å�Ø���ç�Û�Ô�ç���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ê�Ü�ç�Û���Ô�á�ì���Ô�ß�ß�Ø�å�Ú�Ü�Ø�æ���â�å
�×�Ü�Ø�ç�Ô�å�ì���å�Ø�ä�è�Ü�å�Ø�à �Ø�á�ç�æ���Ô�å�Ø���Þ�Ø�ã�ç���æ�Ô�Ù�Ø���ê�Û�Ü�ß�æ�ç���Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú�¡��


	A Healthy Lunchbox
	The expectations below ensure that all children have access to balanced and nutritious food while in our care, and are in line with the Governments recent Nutrition Guidance for EYFS.

	One healthy snack

